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編．輯．室．報．告

田徑
　　 遠古人類為了獵取食
物或抵禦外敵，必須鍛鍊

出強健體魄，才能自由

奔跑於山林、跳過河流

與投擲木石。古希臘人

更在天神宙斯的祭典中

舉行跑、跳、擲等競

賽，即為奧林匹克競

技會的由來。

　　 田徑被譽為「運動之

母」，因為它包含其他運動需具備的基本體

能，可增進肌力、速度、柔軟度、平衡感等。

田徑比賽分為田賽、徑賽、競走、公路路跑和

越野賽跑，其中「田賽」為投擲項目，「徑

賽」則是以時間計算成績的跑步項目。

　　 當所有運動員一字排開，不論能力高低均

需站立在同一條起跑線，鳴槍前也不能有任何

起跑動作，否則會被判取消比賽資格，以確保

公平競爭。如同現代社會中每一個人最起碼都

應該遵守法律界線，維持公共秩序，才能讓社

會正常運作。

封 面 故 事
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鄰
座
同
事
的
桌
上
堆
滿
了
卷

宗
，
向
來
工
作
勤
奮
的
她
竟
無
預

警
請
了
一
個
禮
拜
的
長
假
，
讓
所

有
人
議
論
紛
紛
。
經
理
緊
急
召
開

會
議
，
請
大
家
分
工
處
理
同
事
手

上
較
緊
急
的
專
案
，
並
委
婉
說
明

她
的
先
生
在
下
班
途
中
遭
遇
酒
駕

追
撞
事
故
，
目
前
人
在
醫
院
昏
迷

不
醒
，
同
事
為
了
照
顧
先
生
才
會

請
假
多
日
。
聽
到
這
個
消
息
讓
每

個
與
會
者
都
心
疼
不
已
，
沒
想
到

新
聞
中
的
事
故
居
然
活
生
生
地
在

自
己
身
邊
發
生
。

近
幾

年
來
酒
駕

新
聞
頻
上

頭
版
，
原

本
參
加
婚

禮
、
慶
祝

滿
月
、
開

工
春
酒
、

年
終
尾
牙

等
賞
心
樂

事
，
卻
因

為
酒
後
開

車
而
造
成

醉
後
的
法
網

人
生
十
二
堂
道
德
課
程 

｜ 

遵
法

道．德．學．堂

文
／
朱
海
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喜
事
變
喪
事
。
政
府
屢
次
宣
導
喝

酒
之
後
可
以
改
搭
大
眾
交
通
工
具

或
計
程
車
，
若
是
擔
心
車
子
停
在

外
面
，
現
在
也
非
常
流
行
代
駕
服

務
，
只
要
一
通
電
話
，
或
是
點
選

手
機
程
式
就
能
找
到
合
法
司
機
幫

你
開
車
，
載
你
安
全
返
家
。
然
而

再
方
便
的
科
技
也
敵
不
過
人
類
僥

倖
的
心
理
，
酒
駕
者
總
以
為
自
己

只
要
躲
過
警
察
臨
檢
就
能
高
枕
無

憂
，
殊
不
知
更
嚴
重
的
後
果
絕
不

僅
僅
是
刑
罰
而
已
。

法
律
如
同
一
個
保
護
傘
，
在

傘
下
的
人
們
得
以
藉
由
遵
守
法
條

規
章
，
換
來
安
穩
的
生
活
，
像
是

餐
飲
從
業
人
員
需
依
照
食
品
安
全

法
，
提
供
消
費
者
安
全
衛
生
的
飲

食
；
建
築
工
人
依
照
建
築
法
，
不

偷
工
減
料
蓋
出
堅
固
耐
震
的
房
子

等
。
法
律
保
護
我
們
免
受
到
非
法

行
為
的
侵
害
，
得
以
在
公
平
公
正

的
原
則
之
下
發
展
科
技
、
創
作
藝

術
等
，
建
立
更
便
利
、
友
善
的
生

活
空
間
。

人
人
守
法
，
才
可
以
保
障
個

人
權
力
。
但
遇
到
與
個
人
利
益
衝

突
或
外
界
誘
惑
時
，
你
是
否
能
堅

持
法
律
的
底
線
？
例
如
：
上
課
快

遲
到
了
，
馬
路
上
的
交
通
號
誌
卻

剛
好
轉
成
紅
，
你
會
闖
紅
燈
嗎
？

道．德．學．堂
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離
開
便
利
商
店
時
，
天
空
忽
然
下

起
滂
沱
大
雨
，
傘
架
上
剛
好
有
一

把
傘
，
你
會
順
手
牽
羊
嗎
？
這
些

違
法
行
為
也
許
不
像
殺
人
放
火
一

般
罪
大
惡
極
，
也
能
解
除
你
眼
前

的
困
境
，
但
是
闖
紅
燈
可
能
會
遭

到
行
駛
中
的
車
輛
衝
撞
而
受
傷
；

偷
拿
雨
傘
也
可
能
被
店
員
發
現
，

或
被
監
視
攝
影
機
錄
到
而
留
下
紀

錄
。
從
經
濟
學
的
角
度
來
看
，
違

法
的
後
果
顯
然
是
機
會
成
本
遠
大

於
收
益
的
行
為
。

趁
著
周
末
，
我
們
幾
個
工
作

夥
伴
相
約
一
起
去
探
望
同
事
，
幸

運
的
是
她
先
生
已
經
甦
醒
，
意
識

清
楚
，
但
是
左
手
傷
勢
嚴
重
，
需

要
進
行
長
期
復
健
，
才
能
逐
漸
恢

復
。
肇
事
的
駕
駛
酒
醒
之
後
，
向

警
察
供
稱
由
於
朋
友
為
他
慶
生
，

一
時
開
心
多
喝
了
幾
杯
酒
，
又
想

道．德．學．堂
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著
離
家
不
遠
，
所
以
才
直
接
開
車

回
家
，
沒
想
到
闖
下
大
禍
，
造
成

他
人
難
以
抹
滅
的
傷
害
。
違
法
的

代
價
不
只
會
面
臨
法
律
的
刑
責
，

也
會
受
到
良
心
的
譴
責
，
犯
罪
者

不
論
是
否
被
逮
捕
，
都
將
過
著
躲

躲
藏
藏
、
戰
戰
兢
兢
的
生
活
，
永

無
寧
日
。

英
國
哲
學
家
約
翰
．
彌
爾
曾

說
：
﹁
自
由
以
不
會
傷
害
別
人
的

自
由
為
限
。
﹂
自
由
更
不
等
於
任

性
妄
為
，
像
是
貪
圖
一
時
方
便
，

喝
酒
後
仍
然
開
車
上
路
，
不
只
不

負
責
任
，
更
有
可
能
傷
害
其
他
用

路
人
的
人
身
安
全
。
這
樣
的
﹁
自

由
﹂
，
並
非
真
正
的
自
由
，
而
是

無
限
放
大
個
人
欲
望
！

身
為
一
個
公
民
，
不
只
要
遵

守
法
律
，
更
要
了
解
相
關
內
涵
，

才
能
避
免
誤
觸
法
網
，
甚
至
遇
到

自
身
權
益
被
侵
害
時
，
也
能
捍
衛

自
己
與
家
人
的
生
命
財
產
。
法
律

看
似
遙
不
可
及
，
每
一
條
卻
都
與

日
常
生
活
息
息
相
關
，
更
是
人
們

安
居
樂
業
的
防
護
網
。

道．德．學．堂

道
德
魔
法
師
問
問
你
：

• 

你
認
為
酒
駕
除
了
觸
法
之
外
還
會
造
成

什
麼
後
果
？

• 

為
什
麼
有
人
認
為
法
律
是
牢
籠
，
有
人

卻
認
為
是
安
全
防
護
網
？
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上
課
鐘
聲
已
響
，
數
學
老
師

還
沒
來
，
全
班
鬧
哄
哄
的
貌
似
沒

有
聽
到
鐘
聲
，
我
和
幾
個
男
生
將

廢
紙
揉
成
球
狀
，
假
裝
自
己
是
棒

球
的
外
野
手
長
傳
本
壘
，
從
教
室

角
落
用
力
把
紙
球
丟
給
另
一
端
的

同
學
，
正
當
玩
得
起
勁
，
球
居
然

不
小
心
擊
中
正
在
發
數
學
考
卷
的

班
長
。
由
於
班
長
的
脾
氣
一
向
溫

和
，
況
且
紙
球
又
不
痛
，
於
是
我

嘻
皮
笑
臉
的
說
：
﹁
班
長
快
把
球

傳
給
我
啊
！
﹂
殊
不
知
下
一
秒
，

班
長
突
然
大
吼
一
聲
將
所
有
人
都

嚇
了
一
大
跳
。

平
常
陽
光
開
朗
，
對
大
家
的

請
求
都
來
者
不
拒
的
好
好
先
生
，

竟
然
情
緒
失
控
？
班
長
的
怒
火
讓

全
班
同
學
都
無
法
置
信
。
經
過
老

師
了
解
才
知
道
，
生
性
善
良
的
班

長
，
總
是
無
條
件
的
幫
助
大
家
，

卻
因
此
被
某
些
人
任
意
使
喚
，
在

心
中
累
積
了
許
多
怨
氣
。
像
這
次

老
師
交
代
我
發
考
卷
，
我
卻
偷
懶

請
他
代
勞
，
不
只
不
幫
忙
還
在
一

紙
球
風
暴

文
／
曾
友
翔

道．德．學．堂
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道．德．學．堂

旁
嬉
鬧
玩
耍
，
才
引
爆
了
他
隱
忍

已
久
的
情
緒
炸
彈
。

老
師
在
課
堂
上
告
訴
我
們
，

每
人
每
天
會
產
生
六
千
個
念
頭
：

喜
、
怒
、
哀
、
樂
等
情
緒
都
是
其

中
的
一
環
。
情
緒
藉
由
外
在
刺
激

而
產
生
，
每
個
人
表
現
方
式
不
盡

相
同
：
有
人
喜
怒
無
常
，
也
有
人

總
是
平
靜
淡
然
。
好
的
情
緒
管
理

讓
你
在
學
業
與
職
場
上
能
有
穩
定

的
表
現
，
遇
事
處
變
不
驚
，
不
會

受
到
情
緒
影
響
而
做
出
後
悔
莫
及

的
決
定
，
也
比
較
容
易
在
工
作
與

生
活
中
取
得
身
心
平
衡
。

老
師
機
會
教
育
我
們
，
感
到

傷
心
與
憤
怒
時
，
不
需
要
急
著
否

定
，
壞
心
情
就
像
壞
天
氣
一
樣
，

只
是
一
種
情
緒
狀
態
，
只
要
適
當

的
理
解
和
接
納
，
就
能
度
過
不
開

心
的
階
段
而
雨
過
天
青
。
事
實
上

負
面
的
感
覺
也
並
非
一
無
是
處
，

許
多
人
都
有
過
類
似
的
經
驗
，
大

哭
之
後
壓
力
獲
得
釋
放
反
而
能
放

鬆
下
來
，
思
緒
變
得
更
加
清
晰
。

最
後
老
師
提
醒
大
家
，
許
多

人
像
班
長
一
樣
喜
歡
與
人
為
善
，

擔
心
影
響
人
際
關
係
，
經
常
隱
藏

負
面
情
緒
，
只
敢
讓
別
人
看
見
自

己
開
心
與
快
樂
的
一
面
。
然
而
過

度
壓
抑
情
緒
就
會
影
響
生
理
的
健

7道德月刊/2024.11



康
，
因
此
學
習
如
何
正
確
反
應
與

表
達
是
非
常
重
要
的
，
以
堅
定
而

禮
貌
的
態
度
告
訴
他
人
當
下
的
感

覺
，
來
取
得
他
人
的
理
解
，
才
能

達
到
兩
全
其
美
的
局
面
。

放
學
後
班
長
默
默
的
留
在
教

室
，
似
乎
想
跟
我
說
些
什
麼
卻
不

知
道
怎
麼
開
口
。
我
率
先
打
破
沉

默
向
他
道
歉
：
﹁
對
不
起
班
長
，

我
不
應
該
隨
便
把
自
己
的
工
作
推

給
你
做
，
還
丟
球
打
到
你
，
真
是

太
幼
稚
了
。
﹂
班
長
慌
張
地
說
：

﹁
我
也
不
對
，
若
無
法
幫
忙
應
該

好
好
拒
絕
你
，
而
不
是
用
這
種
錯

誤
的
方
式
溝
通
。
﹂
我
們
握
手
言

和
，
並
約
定
以
後
有
話
就
要
說
出

來
，
也
要
更
尊
重
對
方
。

發
覺
壞
情
緒
快
來
之
前
，
趕

快
深
呼
吸
，
或
離
開
當
下
的
環
境

轉
換
心
情
，
都
能
避
免
內
心
火
山

瞬
間
爆
發
。
除
此
之
外
培
養
個
人

休
閒
娛
樂
也
非
常
重
要
，
不
管
是

運
動
、
閱
讀
、
旅
行
或
是
冥
想
都

是
抒
發
情
緒
、
提
升
心
理
韌
性
的

良
好
管
道
。
情
緒
管
理
是
每
個
人

這
一
生
的
必
修
課
，
學
習
如
何
和

自
己
的
內
在
相
處
，
你
將
能
以
更

從
容
、
自
在
的
態
度
探
索
世
界
。

道．德．學．堂
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道．德．學．堂

網
路
的
問
世
短
短
不
到
一
百

年
，
卻
已
經
深
深
改
變
了
人
類
工

作
、
娛
樂
、
學
習
與
生
活
等
每
一

個
範
疇
，
據
統
計
，
每
人
每
天
平

均
花
在
網
路
上
高
達
八
個
小
時
以

上
，
換
算
下
來
一
年
裡
整
整
有
四

個
月
都
掛
在
網
上
，
若
加
上
另
外

四
個
月
花
在
睡
眠
上
，
剩
餘
可
用

來
真
正
做
事
的
時
間
就
所
剩
無
幾

了
。
網
路
對
於
人
類
雖
然
日
趨
重

要
，
但
是
否
帶
給
我
們
更
美
好
的

生
活
呢
？

無
遠
弗
屆
的
網
路
縮
短
了
世

界
的
距
離
。
俗
話
說
：
﹁
秀
才
不

出
門
，
能
知
天
下
事
﹂
，
是
比
喻

讀
書
人
書
讀
得
很
多
，
知
識
十
分

廣
博
，
即
使
足
不
出
戶
，
也
能
夠

遍
知
天
下
事
。
這
句
諺
語
放
在
千

禧
年
後
的
今
日
卻
有
截
然
不
同
的

解
讀
：
只
要
能
上
網
，
即
使
坐
在

家
裡
也
能
連
結
全
世
界
的
資
訊
，

包
括
找
資
料
、
找
路
，
甚
至
找
工

作
、
購
物
、
預
訂
旅
遊
行
程
等
，

真
的
像
是
古
時
候
不
出
家
門
的
秀

網
路
不
迷
路

文
／
黃
立
賓
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道．德．學．堂

才
，
卻
擁
有
更
多
的
資
源
。

日
常
生
活
中
我
也
是
網
路
的

受
益
者
，
因
為
網
路
，
我
得
以
與

國
小
同
學
們
搭
上
線
，
舉
辦
了
一

場
溫
馨
的
同
學
會
；
也
透
過
網
路

找
到
和
我
一
樣
喜
歡
製
作
模
型
的

人
，
互
相
交
流
彼
此
的
收
藏
。
無

所
不
能
的
網
路
成
為
許
多
人
不
可

或
缺
的
好
幫
手
，
但
也
有
人
過
度

依
賴
而
網
路
成
癮
，
例
如
：
隨
時

隨
地
都
想
查
看
社
交
平
台
、
玩
遊

戲
到
廢
寢
忘
食
、
不
能
看
網
路
影

片
就
情
緒
暴
躁
等
，
因
著
網
路
之

故
，
反
而
逐
漸
脱
離
現
實
生
活
。

例
如
人
們
不
再
用
眼
睛
來
紀
錄
風

景
，
就
算
吃
飯
，
也
是
先
拍
照
優

先
分
享
到
社
群
，
等
真
正
吃
進
嘴

中
時
，
食
物
早
已
失
去
原
味
。

身
為
網
路
的
重
度
使
用
者
，

有
一
天
我
卻
忘
記
帶
手
機
出
門
。

剛
開
始
還
一
度
坐
立
難
安
，
擔
心

錯
過
重
要
的
訊
息
，
然
而
不
久
之

後
，
卻
意
外
發
現
身
邊
沒
有
手
機

上
課
反
而
更
專
心
，
也
多
出
時
間

與
朋
友
交
談
，
還
在
學
校
附
近
找

到
一
家
沒
吃
過
的
美
味
餐
廳
。
原

來
不
用
網
路
依
舊
能
正
常
生
活
，

我
將
一
切
煩
惱
交
給
網
路
代
勞
的

同
時
，
也
交
出
了
探
索
世
界
的
能

力
，
更
讓
網
路
取
代
所
有
休
閒
與
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道．德．學．堂

樂
趣
。除

了
成
癮
問
題
，
網
路
也
成

了
犯
罪
的
溫
床
，
網
路
犯
罪
手
法

日
新
月
異
：
購
物
網
站
販
賣
仿
冒

品
、
詐
騙
集
團
藉
由
通
訊
軟
體
騙

取
金
錢
，
還
有
有
心
人
士
散
播
假

消
息
影
響
輿
論
，
或
是
利
用
社
群

平
台
恐
嚇
青
少
年
拍
攝
私
密
影
像

等
。
種
種
駭
人
聽
聞
的
罪
行
也
顯

示
網
路
不
再
只
是
科
技
桃
花
源
，

同
時
也
充
斥
著
壞
人
的
陷
阱
，
趁

你
毫
無
防
備
之
時
，
盜
取
你
的
珍

貴
資
產
。

網
路
陪
伴
了
人
們
的
成
長
，

每
個
人
也
處
處
享
受
著
網
路
所
帶

來
的
便
利

性
，
但
是

﹁
水
能
載

舟
，
亦
能

覆
舟
﹂
，

網
路
上
面

的
資
訊
不

只
良
莠
不

齊
，
更
暗
藏
危
機
，
需
要
審
慎
查

證
。
我
們
不
該
因
噎
廢
食
放
棄
網

路
，
也
不
該
無
條
件
相
信
網
路
放

棄
思
考
，
只
要
努
力
增
廣
見
聞
、

時
時
保
持
開
放
的
心
，
從
不
同
管

道
獲
取
知
識
，
假
以
時
日
絕
對
能

成
為
駕
馭
網
路
的
數
位
新
公
民
。
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道．德．學．堂

時
序
入
秋
後
，
農
田
裡
飽
滿

的
稻
穗
隨
風
搖
曳
，
甜
美
的
水
果

結
實
纍
纍
，
一
年
辛
勞
終
於
化
為

豐
碩
的
收
穫
。
小
時
候
阿
公
總
是

帶
著
我
在
收
割
完
的
稻
田
裡
盡
情

玩
耍
，
他
用
稻
梗
幫
我
摺
出
一
隻

隻
蟋
蟀
，
並
告
訴
我
今
年
也
要
感

謝
﹁
天
公
伯
﹂
，
我
不
以
為
然
地

問
他
：
﹁
天
公
伯
又
沒
有
幫
你
種

田
，
為
什
麼
要
感
謝
祂
呢
？
﹂
阿

公
笑
著
摸
摸
我
的
頭
：
﹁
稻
子
要

順
利
長
大
，
除
了
除
草
、
施
肥
，

也
要
風
調
雨
順
，
這
些
就
是
老
天

爺
幫
的
忙
啊
！
﹂
我
將
蟋
蟀
握
在

手
心
，
在
大
地
的
恩
典
上
四
處
奔

跑
、
跳
躍
，
﹁
感
謝
﹂
也
由
此
在

心
中
萌
芽
。

阿
公
雖
然
只
讀
到
小
學
，
但

是
他
為
人
處
事
充
滿
智
慧
，
總
是

能
以
大
自
然
的
千
變
萬
化
教
導
我

與
人
相
處
的
道
理
，
讓
我
只
要
放

假
就
喜
歡
往
老
家
跑
，
陪
阿
公
巡

田
、
到
左
鄰
右
舍
家
泡
茶
聊
天
。

高
三
某
一
次
期
中
考
後
，
剛
放
學

謝
謝
你
陪
我
長
大

文
／
黃
仁
尹
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回
家
爸
媽
就
臉
色
沉
重
地
告
訴
我

阿
公
過
世
的
消
息
，
我
當
下
有
如

晴
天
霹
靂
，
心
中
不
斷
懊
悔
著
自

己
為
了
準
備
考
試
，
已
經
兩
三
個

月
沒
有
回
去
看
他
，
甚
至
連
一
通

電
話
也
沒
打
，
如
今
天
人
永
隔
，

再
也
看
不
到
阿
公
慈
愛
的
面
容
。

深
受
打
擊
的
我
如
同
被
關
進

一
個
悲
傷
的
玻
璃
球
中
，
白
天
在

學
校
，
老
師
、
同
學
們
依
舊
正
常

上
課
、
下
課
，
我
卻
只
是
在
旁
淡

漠
的
觀

望
；
夜

晚
來
臨

時
，
我

總
是
在
凌
晨
醒
來
，
獨
自
蜷
縮
床

角
，
把
腦
袋
深
深
埋
進
臂
彎
。
導

師
發
現
我
的
異
常
表
現
後
，
語
重

心
長
地
開
導
我
：
﹁
每
一
個
人
都

要
歷
經
生
老
病
死
，
阿
公
已
經
結

束
他
的
旅
程
，
你
要
帶
著
他
教
你

的
做
人
處
事
道
理
繼
續
往
前
走
，

這
樣
才
不
辜
負
他
的
疼
愛
。
﹂
老

師
的
一
番
話
讓
我
徹
底
潰
堤
，
眼

淚
雖
然
無
法
完
全
洗
滌
傷
痛
，
但

起
碼
給
我
振
作
的
勇
氣
，
我
抽
抽

噎
噎
地
說
了
一
聲
：
﹁
老
師
，
謝

謝
您
！
﹂
老
師
拍
拍
我
的
肩
膀
，

眼
角
掛
著
閃
爍
的
淚
珠
。

考
上
大
學
後
我
離
開
家
鄉
，

道．德．學．堂
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道．德．學．堂

開
始
第
一
次
獨
立
生
活
，
從
前
肚

子
餓
了
就
有
熱
騰
騰
的
飯
菜
；
每

天
都
有
乾
淨
的
衣
物
可
以
替
換
；

原
來
這
一
切
都
不
是
理
所
當
然
，

一
個
人
租
屋
在
外
居
住
，
雖
然
可

以
自
由
自
在
安
排
時
間
、
隨
意
布

置
居
住
空
間
，
但
各
種
家
事
也
隨

之
而
來
。
﹁
一
日
之
所
需
，
﹃
父

母
﹄
斯
為
備
﹂
，
我
的
爸
媽
雖
然

不
擅
言
語
，
卻
將
愛
藏
在
無
微
不

至
的
照
顧
之
中
。
視
訊
時
，
他
們

蒼
老
的
模
樣
總
讓
我
有
些
恍
神
，

青
絲
變
白
髮
，
原
來
，
記
憶
裡
年

輕
的
面
容
已
不
再
。
除
了
傷
感
，

我
比
往
年
更
盼
望
回
家
過
年
，
全

家
人
圍
坐
在
那
張
圓
桌
上
，
吃
著

幸
福
的
年
夜
飯
，
讓
我
端
著
果
汁

向
爸
媽
說
一
聲
﹁
謝
謝
﹂
。

抬
眸
望
向
窗
外
，
那
藍
天
白

雲
，
綠
樹
紅
花
，
總
能
逗
得
我
不

自
覺
微
笑
。
回
首
人
生
旅
途
上
，

總
有
無
盡
的
﹁
謝
謝
﹂
隱
藏
在
風

景
之
中
，
多
麼
美
好
而
又
動
人
的

詞
彙
，
光
是
談
論
便
有
隱
隱
的
暖

意
在
心
底
萌
發
。
我
用
﹁
謝
謝
﹂

紀
錄
每
個
相
遇
的
人
，
感
謝
他
們

伸
出
了
溫
暖
的
雙
手
為
我
遮
風
擋

雨
，
陪
伴
我
成
長
，
未
來
的
路
也

許
漫
長
，
但
是
有
﹁
謝
謝
﹂
的
相

伴
，
總
不
會
孤
單
。
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道．德．學．堂

一
位
音
樂
家
獨
奏
時
，
沒
有

其
他
樂
器
搭
配
協
奏
，
反
而
能
夠

突
顯
樂
手
的
精
湛
技
藝
與
音
樂
造

詣
，
同
時
也
是
表
現
其
音
樂
創
作

力
的
絕
佳
時
機
。
但
在
演
奏
過
程

中
若
有
失
誤
，
也
相
對
明
顯
而
無

法
遮
掩
！
對
照
﹁
君
子
慎
獨
，
不

欺
暗
室
。
﹂
獨
處
是
驗
證
品
格
修

養
的
最
好
方
式
，
一
個
人
在
面
對

自
己
時
仍
然
保
持
良
好
的
品
德
，

而
非
只
在
別
人
面
前
謙
遜
有
禮
，

才
是
真
正
道
德
高
尚
的
君
子
。

全
球
出
生
率
下
降
，
無
人
商

店
的
需
求
水
漲
船
高
，
消
費
者
在

商
店
閘
門
掃
描
會
員
資
料
，
便
可

開
始
購
物
。
貨
架
上
的
重
量
偵
測

能
辨
識

客
人
拿

了
什
麼

商
品
，

最
後
顧

客
只
要

在
結
帳

櫃
檯
刷

品
格
獨
奏
曲

文
／
高
雨
晶

15道德月刊/2024.11



道．德．學．堂

卡
付
費
就
能
輕
鬆
離
開
。
然
而
這

看
似
高
科
技
的
無
人
商
店
卻
遭
到

不
肖
人
士
的
覬
覦
，
陸
續
發
生
多

起
竊
盜
案
件
，
有
民
眾
不
只
在
店

中
偷
吃
冰
淇
淋
、
零
食
，
還
食
髓

知
味
霸
占
商
店
過
夜
，
讓
老
闆
忍

不
住
報
警
處
理
。
科
技
的
進
步
若

無
良
善
風
氣
的
支
持
，
再
厲
害
的

Ａ
Ｉ
程
式
也
無
用
武
之
地
。

我
相
信
在
這
個
社
會
上
，
絕

大
多
數
人
都
具
備
很
好
的
道
德
修

養
，
但
是
不
可
否
認
的
，
人
都
有

私
心
，
會
看
重
自
身
的
利
益
，
也

可
能
會
有
惰
性
。
因
此
有
時
我
們

所
見
的
道
德
修
養
，
也
許
是
在
環

境
的
監
督
下
所
形
成
的
一
種
偽
善

行
為
。
當
人
擺
脫
了
監
督
，
獨
自

面
對
自
己
時
，
就
可
能
對
遵
守
法

律
產
生
懈
怠
，
小
至
在
校
園
裡
沒

人
看
到
的
地
方
，
你
是
否
會
如
常

做
垃
圾
分
類
回
收
、
隨
手
撿
起
垃

圾
？
大
到
在
馬
路
上
發
現
一
整
袋

鈔
票
時
，
你
是
否
會
誠
實
送
到
警

局
，
拾
金
不
昧
呢
？

回
答
問
題
之
前
，
你
應
該
思

考
﹁
道
德
﹂
對
你
而
言
是
一
件
華

美
隆
重
的
禮
服
？
還
是
一
種
安
穩

而
舒
適
的
生
活
風
格
？
穿
上
禮
服

的
確
能
獲
得
讚
嘆
的
目
光
，
贏
得

眾
人
的
尊
敬
，
卻
在
內
心
深
處
感
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受
束
縛
，
並
時
時
擔
心
流
露
本
性

而
被
拆
穿
偽
裝
。
若
我
們
打
從
心

底
認
同
道
德
的
好
處
，
並
將
其
視

為
一
種
生
活
風
格
，
飲
食
起
居
都

以
良
善
為
標
準
，
就
不
用
擔
心
有

一
天
﹁
卸
妝
﹂
露
出
真
實
面
貌
，

更
能
由
內
而
外
散
發
知
行
合
一
的

自
信
光
采
。

在
人
生
舞
台
上
，
當
你
演
奏

專
屬
旋
律
，
唯
一
應
該
依
循
的
是

正
確
的
樂
譜
，
而
非
在
意
觀
眾
的

目
光
與
鎂
光
燈
的
焦
點
，
才
能
幫

助
你
準
確
演
奏
出
美
妙
的
樂
音
。

品
格
亦
是
如
此
，
孔
子
的
年
輕
弟

子
樊
遲
問
﹁
仁
﹂
。
子
曰
：
﹁
居

處
恭
，
執
事
敬
，
與
人
忠
。
雖
之

夷
狄
，
不
可
棄
也
。
﹂
孔
子
認
為

即
使
在
不
辨
仁
義
的
地
方
，
也
能

堅
守
道
德
的
原
則
，
依
理
而
行
，

才
是
真
正
的
﹁
仁
﹂
。
若
大
家
都

能
將
道
德
落
實
在
生
活
中
，
相
信

世
界
就
不
再
有
黑
暗
的
角
落
了
。

道．德．學．堂
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關．懷．之．窗

本
會
多
年
來
關
懷
飛
行

少
年
，
包
括
贊
助
﹁
誠
正
中

學
高
關
懷
藝
文
課
程
﹂
等
，

支
持
特
殊
境
遇
學
生
，
藉
由

藝
術
教
育
陶
冶
身
心
。
今
年

則
攜
手
青
少
年
表
演
藝
術
聯

盟
︵
簡
稱
青
藝
盟
︶
進
行
為

期
一
年
的
﹁
牽
風
箏
的
人—

全
國
中
介
學
校
戲
劇
教
育
輔

導
支
持
陪
伴
計
畫
﹂
，
希
望

透
過
專
業
戲
劇
引
導
課
程
，

陪
伴
少
年
們
找
回
自
信
，
改

善
人
際
關
係
，
能
從
偏
離
的

航
道
改
往
直
向
。

本
會
執
行
長
鍾
德
美
日

． 本會攜手青藝盟進行為期一年的「牽風箏的人計畫」，希望透過戲劇課程陪伴少年
們找回自信，改善人際關係。

本會推動戲劇教育陪伴飛行少年

文／財團法人張榮發基金會
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關．懷．之．窗

前
特
地
到
基
隆
市
立
中
山
高
中
國

中
部
大
德
分
校
觀
課
，
並
為
參
與

課
程
的
師
生
加
油
打
氣
。
當
天
的

戲
劇
課

由
莊
馥

嫣
老
師

與
張
哲

誌
老
師

指
導
，

鍾
執
行

長
與
學

生
分
別

選
擇
不

同
顏
色

的
布
披

在
身
上
，
象
徵
森
林
裡
不
同
動
物

與
大
自
然
風
景
。
體
驗
的
重
點
在

於
讓
人
忘
卻
原
本
的
身
分
，
沉
浸

不
同
角
色
之
中
，
並
能
如
好
友
般

自
然
互
動
。
藉
由
課
程
結
合
角
色

扮
演
、
情
境
的
建
構
練
習
，
讓
青

少
年
能
在
安
全
的
場
域
裡
盡
情
的

展
現
、
表
達
與
修
復
自
己
。

鍾
執
行
長
指
出
：
﹁
臺
灣
社

會
多
注
重
知
識
教
育
，
較
忽
視
情

緒
、
社
交
等
非
認
知
能
力
，
造
成

部
分
青
少
年
情
緒
智
商
不
足
，
遇

到
外
在
的
壓
力
或
適
應
不
良
等
情

形
，
容
易
訴
諸
衝
突
行
為
。
這
次

張
榮
發
基
金
會
與
青
藝
盟
合
作
，

． 本會執行長鍾德美（中著綠背心）受邀觀課，與青藝盟「牽風箏
的人計畫」學員互動熱烈。
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關．懷．之．窗

希
望
幫
助
孩
子
以
不
同
的
觀
點
認

識
自
己
，
並
與
同
儕
培
養
團
隊
默

契
，
改
善
人
際
關
係
，
進
而
豐
富

中
介
教
育
內
涵
。
﹂

基
隆
中
山
高
中
國
中
部
大
德

分
校
郭
英
傑
主
任
分
享
：
﹁
戲
劇

課
程
最
特
殊
的
地
方
是
需
要
自
我

揭
露
，
原
本
擔
心
孩
子
會
遭
受
嘲

笑
或
攻
擊
，
但
是
進
入
課
程
後
，

發
現
學
生
不
只
展
現
自
我
表
達
能

力
，
甚
至
情
緒
的
穩
定
度
都
明
顯

提
升
許
多
，
也
拉
近
了
同
儕
之
間

的
距
離
。
感
謝
張
榮
發
基
金
會
、

青
藝
盟
、
社
工
以
及
校
內
老
師
的

堅
持
，
幫
助
學
校
完
成
缺
角
的
一

塊
。
尤
其
有

位
同
學
，
來

學
校
的
前
一

年
半
幾
乎
都

不
說
話
，
但

在
參
加
該
課

程
後
，
卻
開

始
願
意
把
口

罩
拿
下
來
，

表
達
自
己
的

想
法
，
甚
至
偶
爾
還
會
跟
老
師
或

同
學
們
開
玩
笑
，
看
到
學
生
的
明

顯
改
變
，
讓
基
金
會
、
校
方
、
與

戲
劇
班
人
員
都
感
到
十
分
高
興
與

慰
藉
！
﹂

． 本會贊助青藝盟「牽風箏的人計畫」，執行長鍾德美
（左二）與學員相見歡。
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音
樂
課
下
課
，
大
家
三
三

兩
兩
的
拿
著
直
笛
回
教
室
，
邊

走
邊
討
論
著
音
樂
老
師
交
代
了

下
次
要
考
試
的
歌
曲
，
家
豪
聽

說
好
友
子
安
帶
了
一
枝
鋼
筆
到

學
校
，
好
奇
地
拉
著
他
衝
回
教

室
，
想
要
賞
玩
一
番
，
子
安
走

進
教
室
，
卻
發
現
鉛
筆
盒
裡
面

的
筆
竟
然
不
翼
而
飛
，
他
急
得

連
忙
將
抽
屜
與
書
包
都
翻
找
過

一
遍
，
卻
依
然
毫
無
蹤
跡
，

鋼
筆
是
爸
媽
獎
勵
子
安
期

中
考
獲
得
前
三
名
的
禮
物
，
它

擁
有
著
透
明
的
筆
管
與
銀
色
的

音
樂
課
下
課
，
大
家
三
三

兩
兩
的
拿
著
直
笛
回
教
室
，
邊

走
邊
討
論
著
音
樂
老
師
交
代
了

下
次
要
考
試
的
歌
曲
。
家
豪
聽

說
好
友
子
安
帶
了
一
枝
鋼
筆
到

學
校
，
好
奇
地
拉
著
他
衝
回
教

室
，
想
要
賞
玩
一
番
。
子
安
走

進
教
室
，
卻
發
現
鉛
筆
盒
裡
面

的
筆
竟
然
不
翼
而
飛
，
他
急
得

連
忙
將
抽
屜
與
書
包
都
翻
找
過

一
遍
，
卻
依
然
毫
無
蹤
跡
。

鋼
筆
是
爸
媽
獎
勵
子
安
期

中
考
獲
得
前
三
名
的
禮
物
，
它

擁
有
著
透
明
的
筆
管
與
銀
色
的

鋼
筆
的
微
笑

鋼
筆
的
微
笑

道．德．小．學．堂
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放
學
後
子
安
在
家
豪
的
陪

伴
下
回
家
，
哭
紅
的
眼
睛
讓
人

十
分
的
不
捨
，
家
豪
為
了
鼓
勵

子
安
，
於
是
向
他
提
議
：
「
聽

說
犯
人
都
會
回
到
犯
罪
現
場
，

不
然
我
們
回
教
室
看
看
？
」
頓

時
，
子
安
的
臉
上
露
出
滿
懷
希

望
的
神
情
，
兩
人
三
步
併
兩
步

跑
回
學
校
，
教
室
的
門
開
了
一

筆
尖
，

筆
尖
上

刻
著
一
抹
微
笑
，
像
是
在
陪
伴

他
努
力
學
習
，
子
安
一
直
捨
不

得
用
，
只
是
放
在
鉛
筆
盒
裡
珍

藏
，
爸
媽
曾
勸
他
不
要
帶
到
學

校
，
避
免
遺
失
，
這
下
子
真
不

知
道
該
如
何
向
爸
媽
交
代
，
於

是
忍
不
住
嚎
啕
大
哭
了
起
來
，

道．德．小．學．堂

放
學
後
子
安
在
家
豪
的
陪

伴
下
回
家
，
哭
紅
的
眼
睛
讓
人

十
分
的
不
捨
，
家
豪
為
了
鼓
勵

子
安
，
於
是
向
他
提
議
：
﹁
聽

說
犯
人
都
會
回
到
犯
罪
現
場
，

不
然
我
們
回
教
室
看
看
？
﹂
頓

時
，
子
安
的
臉
上
露
出
滿
懷
希

望
的
神
情
，
兩
人
三
步
併
兩
步

跑
回
學
校
，
教
室
的
門
開
了
一

筆
尖
，

筆
尖
上

刻
著
一
抹
微
笑
，
像
是
在
陪
伴

他
努
力
學
習
。
子
安
一
直
捨
不

得
用
，
只
是
放
在
鉛
筆
盒
裡
珍

藏
，
爸
媽
曾
勸
他
不
要
帶
到
學

校
，
避
免
遺
失
，
這
下
子
真
不

知
道
該
如
何
向
爸
媽
交
代
，
於

是
忍
不
住
嚎
啕
大
哭
了
起
來
。
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個
縫
，
裡
面
傳
來
聲
響
，
家
豪

率
先
走
了
進
去
，
碰
巧
看
到
同

學
怡
文
正
準
備
將
鋼
筆
放
回
桌

上
。
怡
文
被
他
嚇
了
一
大
跳
，

子
安
很
生
氣
的
說
：
「
原
來
犯

人
就
是
你
啊
！
」

怡
文
連
忙
道
歉
：
「
很
對

不
起
，
今
天
看
到
你
哭
就
想
還

你
的
，
但
是
大
家
都
在
，
我
真

的
不
敢
承
認
，
所
以
才
趁
放
學

後
放
回
你
的
抽
屜
。
」
子
安
不

領
情
的
說
：
「
如
果
我
沒
哭
，

個
縫
，
裡
面
傳
來
聲
響
，
家
豪

率
先
走
了
進
去
，
碰
巧
看
到
同

學
怡
文
正
準
備
將
鋼
筆
放
回
桌

上
。
怡
文
被
他
嚇
了
一
大
跳
，

子
安
很
生
氣
的
說
：
﹁
原
來
犯

人
就
是
你
啊
！
﹂

怡
文
連
忙
道
歉
：
﹁
很
對

不
起
，
今
天
看
到
你
哭
就
想
還

你
的
，
但
是
大
家
都
在
，
我
真

的
不
敢
承
認
，
所
以
才
趁
放
學

後
放
回
你
的
抽
屜
。
﹂
子
安
不

領
情
的
說
：
﹁
如
果
我
沒
哭
，

道．德．小．學．堂
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歉
，
接
著
快
步
往
外
走
。
「
等

一
下
！
」
子
安
叫
住
了
怡
文
：

「
你
這
次
忘
記
先
跟
我
說
就
借

走
，
害
我
嚇
一
大
跳
，
下
次
一

定
要
先
問
過
我
喔
！
」
怡
文
感

激
地
說
：
「
對
不
起
，
我
下
次

再
也
不
敢
了
！
」
家
豪
拍
拍
子

安
，
兩
人
露
出
笑
容
，
就
像
鋼

筆
筆
尖
上
的
那
抹
微
笑
。

你
就
要
占
為
己
有
了
嗎
？
」
怡

文
愧
疚
地
說
到
：
「
即
使
你
沒

哭
，
我
也
會
還
你
，
從
音
樂
課

到
放
學
這
段
時
間
，
我
每
一
秒

都
很
擔
心
藏
在
書
包
的
鋼
筆
被

發
現
，
會
被
說
是
小
偷
，
但
是

我
是
小
偷
沒
錯
，
對
不
起
，
我

現
在
立
刻
去
找
老
師
自
首
。
」

怡
文
向
子
安
深
深
鞠
躬
道

道．德．小．學．堂

歉
，
接
著
快
步
往
外
走
。
﹁
等

一
下
！
﹂
子
安
叫
住
了
怡
文
：

﹁
你
這
次
忘
記
先
跟
我
說
就
借

走
，
害
我
嚇
一
大
跳
，
下
次
一

定
要
先
問
過
我
喔
！
﹂
怡
文
感

激
地
說
：
﹁
對
不
起
，
我
下
次

再
也
不
敢
了
！
﹂
家
豪
拍
拍
子

安
，
兩
人
露
出
笑
容
，
就
像
鋼

筆
筆
尖
上
的
那
抹
微
笑
。

你
就
要
占
為
己
有
了
嗎
？
﹂
怡

文
愧
疚
地
說
道
：
﹁
即
使
你
沒

哭
，
我
也
會
還
你
，
從
音
樂
課

到
放
學
這
段
時
間
，
我
每
一
秒

都
很
擔
心
藏
在
書
包
的
鋼
筆
被

發
現
，
會
被
說
是
小
偷
。
但
是

我
是
小
偷
沒
錯
，
對
不
起
，
我

現
在
立
刻
去
找
老
師
自
首
。
﹂

怡
文
向
子
安
深
深
鞠
躬
道
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《
道
德
月
刊
》

從
小
我
們
就
接
受
著
道
德
教
育
的
啟
發
，
隨
著
時
代
演
變
，
﹁
道

德
﹂
已
在
各
學
科
教
育
中
，
逐
漸
喪
失
以
往
的
重
要
性
。
但
是
在
亂

象
頻
出
的
現
在
，
社
會
上
已
經
失
落
的
﹁
道
德
秩
序
﹂
絕
對
值
得
我

們
費
心
重
建
。
我
們
以
嚴
正
的
態
度
發
行
這
本
︽
道
德
月
刊
︾
，
但

是
我
們
試
著
以
輕
鬆
的
角
度
，
詮
釋
隱
含
在
道
德
裡
、
足
以
提
升
人

格
、
改
善
社
會
風
氣
的
力
量
。
道
德
絕
不
是
八
股
名
詞
，
而
是
建
構

和
諧
社
會
時
，
每
個
人
都
需
要
的
自
覺
。

︽
道
德
月
刊
︾
提
出
「
人
生
十
二
堂
道
德
課
程
」
的
概
念
，
以

﹁
十
二
品
德
﹂
樹
立
道
德
精
神
的
標
竿
。
本
刊
不
僅
探
討
人
際
關
係

處
事
之
道
，
也
探
討
臺
灣
社
會
現
象
，
挖
掘
各
個
角
落
的
聲
音
。

道
德
就
是
力
量
，
相
信
透
過
﹁
十
二
品
德
﹂
的
省
思
，
我
們
可
以

找
到
面
對
問
題
的
態
度
，
以
及
遭
遇
逆
境
時
解
決
的
方
法
。
在
此
，

每
個
故
事
的
邂
逅
都
是
啟
迪
心
靈
新
生
的
開
始
。
衷
心
期
盼
透
過

︽
道
德
月
刊
︾
，
每
個
人
都
可
在
道
德
中
找
到
一
份
安
定
的
力
量
。

《
道
德
月
刊
》

請
沿
虛
線
剪
下
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在
這
個
世
間
上
　
最
快
樂
且
最
棒
的
事

莫
過
於
一
生
中
都
有
工
作

在
這
個
世
間
上
　
最
悲
慘
的
事

莫
過
於
做
人
沒
有
教
養

在
這
個
世
間
上
　
最
空
虛
的
事

莫
過
於
沒
有
工
作
可
做

在
這
個
世
間
上
　
最
醜
陋
的
事

莫
過
於
羨
慕
別
人
的
生
活

在
這
個
世
間
上
　
最
令
人
尊
敬
的
事

莫
過
於
為
別
人
奉
獻
而
不
求
回
報

在
這
個
世
間
上
　
最
美
麗
的
事

莫
過
於
對
萬
物
皆
有
情

在
這
個
世
間
上
　
最
悲
哀
的
事

莫
過
於
說
謊
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