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她的名字叫堅強 

世界上有形形色色的人，有的人和我匆匆擦肩，不留

痕跡；有的人只是和我相處了短暫時光，回憶漸去漸遠；

但有的人卻在我的生命中佔有一席之地，那就是我最需要
感謝的人――媽媽。 

媽媽真是一份既辛苦又拿不到薪水的工作。她熬過了
十個月把我和妹妹從小小的胚胎孕育成健康的小寶寶，之

後還要將我們一手拉拔長大。在這十幾年裡，她無怨無悔

地付出：為了讓我們每一頓飯都能溫飽，她努力在公司奔
波勞碌；為了滿足我們童年的任性，四處尋找公園，讓我

們能無憂無慮地玩耍；為了讓我們吃得營養，即使再忙也

盡可能親手煮晚餐，讓我們吃得健康又安心。 

媽媽總是以我們的需求為優先。我一出生時臉頰上有

片胎記，媽媽為了不讓我在今後被他人以異樣的眼光看

待，不辭辛勞地帶我遠赴台北接受雷射治療；國小一年級
時我近視了，她便每月定期帶我檢查視力，仔細遵從醫師

的指示。她為我們做了那麼多，卻從不曾有一絲怨言。 

小學六年級時，本就因為洗腎而身體虛弱的爸爸，不
幸被診療出癌症末期，從那一刻起，媽媽就像被套上繩子

再使勁拋出的陀螺，日夜不停地旋轉著――必須家裡、醫

院和公司三邊輪流打轉，一下要處理公司派發的任務，一
下子又要去病房陪護，聽從醫生指示照顧爸爸，回家後還

要打掃家裡，打理我和妹妹的生活起居，她沒有停歇的空

檔，連喘口氣都成了奢侈。直到深夜，這顆為家庭全力運
轉的陀螺，才終於慢慢停下來，獲得片刻短暫的休息。 

在那段艱困的時光裡，我們一家人同心協力、齊心面

對，真正展現出眾志成城的精神。媽媽扛起家庭生計與照
護病人的責任，我和妹妹努力讀書、分擔家務，爸爸則積

極接受治療，希望與病魔抗爭到底。然而，老天似乎沒有
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眷顧我們，爸爸最終因癌細胞轉移至脊椎與腦部，身體無
法承受而離開了我們了。 

失去爸爸後，媽媽強忍悲傷，獨自扛起整個家的重擔。

她從旋轉的陀螺變成一根擎天的柱子，撐起風雨飄搖的家
庭，即使再累再苦，仍平和地養育我們；即使再悲傷，也

從不讓我們看見她脆弱的一面，只在深夜獨自默默拭淚，

不知是在懷念爸爸，還是在為未來擔憂。 

我要感謝我的媽媽。她就像世界上第二顆太陽，在我

失落時為我照亮方向，溫暖我冰冷的心；她從未讓我們在

物質上有所匱乏，而是努力工作，只為給我們安穩的生活。
未來，她雖要獨自一人撫養我們，但她不會孤單，因為我

和妹妹會陪著她，與她一起奮鬥，成為她能依靠的對象，

讓這片原本慘白的畫布，重新被愛與希望塗滿繽紛的色彩。 


