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快樂之花，悄悄綻放 

獲得快樂的配方有很多種，有的是友情灑下的閃亮粉末，

有的是家庭散發的溫暖蒸氣，有的是大自然滴瀝的清新露

水…… ，每一種都像是一道特製魔法。但我的獨家配方與上
述全然不同，它沒有熟悉的臉孔、沒有溫暖的擁抱，而是一

個突如其來、來自陌生人溫柔而堅定的善意。 

那是一段難忘的經歷。國小時，我們家與朋友相約爬山 ，
那是我人生中第一次遠離城市與熟悉的生活圈。我懷抱著既

期待又緊張的心情踏上旅途——期待的是與朋友同遊，害怕

的是即將進入一個未知、幽深的大自然世界。當我們的車輛
駛入高聳幽靜的山林，一股混合著清冽與檜木香的氣息撲鼻

而來，像一雙看不見的手輕輕撫慰我忐忑的心。我在心中暗

自發誓：不論前方有什麼困難，我一定要完成這段爬山挑戰。
大部隊信心滿滿的邁出第一步，但在登山的過程中，我不斷

因濕滑的山路而跌倒，這讓我的信心銳減，但好在父母在我

耳邊不斷鼓勵，帶給我許多力量，朋友快步走來攙扶，以行
動替我加油打氣，我們就這樣一路前行，然而，一場更大的

意外正朝我襲來。 

在一段較為平緩的山徑上，我和朋友玩心大起，奔跑在
隊伍最前方，笑聲在林間迴盪，心想：我要當第一個完成挑

戰的人！卻未曾注意，我們早已偏離原先的登山路線。當我

們停下腳步，四周突然一片寂靜——不見領隊、不見家人，
後方熟悉的腳步聲也消失了，我們忘了從何處而來，山林彷

彿關上了大門，只剩我們被困在幽暗的空間裡。 

空氣變得潮濕，像是預示著暴雨即將來臨。天空逐漸暗
下，原本鋪著石板的步道變成了黏膩的泥地，四周是高大濃

密的樹木，把我們包圍得密不透光。遠處偶爾傳來不知名鳥

兒的聲音，聲聲淒厲，如同在警告闖入者。我們急忙掏出手
機，卻發現訊號不佳，心中的恐懼如潮水般洶湧而來。手心

濕冷，心跳急促，每一秒都像是困在深淵中等待黑夜吞沒。 
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正當我們陷入極度的慌亂時，前方落葉堆突然發出「嘎
吱嘎吱」的聲響，我們驚恐地望向聲音傳來的方向，一道手

電筒的光穿破黑暗，緩緩向我們靠近。一位穿著衝鋒衣、滿

臉關切的陌生人出現在眼前，他喘著氣說：「終於找到你們
了，你們的父母快急瘋了！」那一刻，我那早已在眼眶打轉

的淚水，終於是忍不住的潰堤了。他熟練地領著我們穿梭於

林間小徑，那道手電筒的光，成了我心中的依靠。不久後，
我們終於衝出黑暗，遊客中心的燈光映入眼簾，我看見父母

焦急地來回走動，在我們出現的那一瞬，他們奔來把我緊緊

擁入懷中，顫抖地說：「你要嚇死我們了……」 

那段受人幫助的經歷就是我快樂的配方，雖然最終我並

沒有完成爬完整座山的目標 ，還受了點驚嚇，但我得到了一

位陌生人的善意，對當時的我而言，他就像一道指引的光，
帶我走出如同深淵的山林。我在心裡默默許諾：總有一天，

我也要成為那樣的人——在別人需要時，成為一道光，讓人

重新看見前方的路。就像《花婆婆》故事中的主角，默默地
種下花朵，讓花香飄散至每一個角落，傳遞溫柔，也傳遞力

量。這就是我快樂的配方，你願不願意也在世界某個角落，

種下一朵屬於你的快樂之花呢？ 


