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良心與利益的選擇 

人生道路上，我們常常面臨各種抉擇。其中，良心與利

益的衝突，無疑是最具考驗性的選擇之一。當內心的道德聲

音與現實的物質誘惑發生衝突時，我們究竟該如何抉擇？ 

良心，是一個人對是非善惡的基本判斷，是維繫社會公

平與正義的重要力量。它真實存在於每個人的內心，而利益，

則是現實生活中不可或缺的一部分。我們追求學業、工作與

金錢，無不與利益相關。在多數情況下，良心與利益可以並

行不悖，但當兩者發生衝突時，人的真實品格才會真正被看

見。曾經看到一則新聞，一位司機在車上撿到乘客遺失的裝
有百萬現金的提包。他完全可以悄悄據為己有，沒有人會知

道，但他選擇了報警並將錢歸還給失主。有人說他傻，但我

卻認為，這才是真正有原則的人。他放棄了眼前的利益，選
擇聽從良心的聲音，這樣的選擇，值得我們尊敬。 

在現實生活中，也有不少人為了眼前的利益選擇違背良

心。最近的黑心豬大腸事件就是最佳案例：屏東某食品公司
涉嫌以工業用雙氧水漂白病變豬大腸後，再賣給下游廠商，

預估有2公噸「黑心豬大腸」流入市場。台北寧夏夜市知名小

吃店誤用，整個商譽變得岌岌可危。企業為了降低成本，選
擇違背良心；這就跟學生為了好成績選擇作弊一樣，短暫得

分卻失去了誠信。這些例子在在告訴我們，當利益遮蔽了人

的良知，所帶來的後果往往不只是對他人造成傷害，更是對
自己品格的損毀。 

當然，良心與利益並非永遠對立。許多成功的企業家、

科學家與領導者，正是因為堅持道德原則，同時兼顧社會責
任與個人發展，才贏得了社會的尊重與長遠的成就。我在新

冠疫苗-研發mRNA療法的卡塔琳·卡里科博士身上就看到這

樣的身影，她可以潦倒到連科學期刊都訂不起，但是她說：
「在科學的領域之中，工作常充滿不確定性，且無法獲知是

否能獲得成果，就像坐在一艘倒退的船上，無法看清終點到
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底還有多遠。若想得到成功，那必需的要素無非就是一股熱
情、專注以及心中那份使命感。」如果沒有她的研究或許我

們目前還禁足在家中，無法真實的與人互動。所以，真正的

智慧，就是在現實中找到平衡，在堅持良心的基礎上創造有
價值的利益。 

良心的選擇或許不能立即帶來回報，但它能讓我們在夜

深人靜時不愧對自己。短暫的利益也許能帶來一時的滿足，
卻可能在未來成為沉重的負擔。有句話說得好：「金錢能買

到床，但買不到安眠；能買到書，但買不到智慧。」一個失

去了良心的人，無論賺再多錢，也難以真正快樂與安心。 


