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抉擇 

人生就是一連串的選擇。每個狀況都是一個抉擇，你可
以選擇笑臉或哭臉；可以原諒或報復；可以選擇消極或積極；

可以選擇抱怨或感恩，無時無刻都要思考，都是抉擇，兩者

之間做抉擇總是難的，每份抉擇也都是責任的開始，但切記
「選你所愛，愛你所選」。 

那天，天空湛藍，陽光灑落在操場上，照亮了每一張期

待的臉。屬於我們的畢業典禮正在緊鑼密鼓地籌備著，而我
本以為自己只能靜靜地坐在台下做個無聲且只能為別人喝

采的觀眾。然而，一個意想不到的邀約打破了我的平靜，老

師突然走到我面前，微笑著說：「你願意在畢業典禮上翩翩起
舞嗎？」。 

當下，我愣住了。腦海裡瞬間閃過千百種念頭： 「我的舞

技不超群，台下又有無數眼睛盯著我，萬一出糗了該怎麼
辦？」但讓我更畏懼的是，當我環顧四周，發現身旁都是女

生，那我不就更加的引人注目嗎？音樂一下，整個隊伍馬上

散發出默契且自信的氣場，而我明顯感受到自己的不安和緊
張。那一刻，我幾乎想要搖頭拒絕，逃回安全的角落，躲在

熟悉的座位上。 

然而，心底的另一個聲音卻提醒我： 「這是一場畢業典禮，
一個屬於我們的舞台，如果你連嘗試的勇氣都沒有，那將來

一定後悔萬分。」我閉眼沈思，想像自己站在台上，周圍因

我的演出響起掌聲和歡呼。頓時，我感到前所未有的激動。
原來，這就是我所要面對的抉擇——懦弱的逃避，亦或勇敢

迎接挑戰。 

我最終選擇了勇敢登台。 

排練的日子是艱苦的，每一次都充滿了汗水與疲憊。我
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常常對著鏡子調整動作，模仿老師的節奏，也努力去融入隊

伍的默契。有時，同學會笑我動作呆板不夠俐落，像隻笨重
的企鵝，但我沒有氣餒，因為我知道，這不是比賽，而是專

屬於我們的閃耀時刻 。每一次跌倒，我都提醒自己，這不但

是我的一次抉擇，更是一次成長的機會。 

終於，畢業典禮的那一天到來了。當音樂響起的瞬間，

我的心怦怦直跳，手心冒汗、全身汗水直流。台下有最熟悉

的同學、老師，甚至還有鎮長坐在前排。我聽到自己的呼吸
聲，卻更清楚的感受到心中那段勇氣在蔓延。舞步開始，我

努力跟上節奏，雖然有些動作不盡完美，但我感受到了台下

的驚艷的目光和如雷的掌聲 。每一次的旋轉和跳躍，都像是
在告訴自己：「你做到了，你沒有退縮。」 

當我們完成舞蹈，台下爆出如雷掌聲和歡呼，那一刻，

我的心中充滿了前所未有的滿足感與成就感。那些曾經的畏
懼、緊張，甚至自我懷疑，全部都化作了喜悅與自豪。我看

見同學們對我投來的讚許眼神，老師的微笑，以及鎮長邀請

我合照的瞬間，那張照片至今仍然深深銘刻在我的記憶裡。 

回想整個過程，我才明白，抉擇從來不簡單，它關乎勇

氣，也關乎對自我的認識。如果當初我選擇退縮，或許我永

遠無法領受那份掌聲和自信，也無法在心底告訴自己：「我可
以做到！」。每一次的抉擇，都是在塑造一個更完整的自己，

而勇敢面對挑戰，往往能讓我們收穫意想不到的喜悅與成長。 

人生，就是由一個又一個的抉擇串起來的旅程。而那一
次畢業典禮上的跳舞演出 ，是我人生中一個高光的抉擇，也

是我青春無悔的回憶。 


