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學校課本沒教的道德課 

在學校裡，老師教我們守規矩、誠實、尊重他人，這些

都是課本裡明確的道德準則，也是考試會考的內容。然而，

我漸漸發現，有些關於道德的真諦，卻不在課本中，也不會
出現在試卷上，卻深刻影響著我們的生活。這些，就是我心

中「學校課本沒教的道德課」。 

那是小學畢業前夕的一個午餐時光，和好友一起排隊買
午餐時，只剩下一份雞腿便當，我急忙說想要它。當我轉頭

看到他眼中閃過一絲失落，那一刻我的心裡泛起不安，但我

沒有說什麼，他只好選了他不太喜歡的滷蛋便當。午餐桌上，
他沉默寡言，氣氛變得沉重。接下來的幾天，他對我的態度

也變得冷淡，我開始意識到，事情並非我想像得那麼簡單。 

回到家，我忍不住把這件事告訴了媽媽。本以為她會責
備我太自私、沒有顧慮朋友的感受，但她卻溫柔地問了我一

句話：「在友情裡，什麼比贏得一份便當更重要？」 

這句話像一盞燈，照亮了我心底的迷霧。原來，我雖然
沒有違反學校的規則，也沒有做「錯事」，但我卻忽略了最

重要的一件事——朋友的感受。我這才明白，道德並不只是

遵守規範，更是一種對他人情感的體恤與理解。那種「我沒
錯」的心態，或許在制度上站得住腳，卻無法真正讓人感受

到溫暖與關懷。 

後來，我鼓起勇氣走到朋友面前，真誠地向他道歉。我
告訴他，我當時太急著搶到自己喜歡的東西，忘了我們是一

起排隊的，也沒有注意到他的心情。他聽完後，沉默了一會

兒，然後笑了笑說：「沒關係啦，下次我們可以先說好，不
用搶嘛。」他的話讓我鬆了一口氣，也讓我明白，原來友情

可以因為誠意而重建，甚至變得更加深厚。 

這次經歷成了我心中非常重要的一堂「道德課」。它不
是來自老師的課堂，也不會出現在任何一張試卷中，但卻讓
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我明白，真正的道德並非只有黑白分明的對錯，更是一種發
自內心的體諒與關懷。 

我想起亞里斯多德曾說過：「我們反覆做的事情，決定

了我們的品格。」這句話給了我很大的啟發。原來，道德不
是偶爾做一次好事就夠了，而是每一天在生活中的選擇——

你是否選擇體貼別人，是否選擇理解對方的立場，是否願意

放下自我，成全他人。這些看似微小的舉動，才是決定我們
品格的關鍵。 

老師曾經說過：「道德就像一棵大樹，規則是粗壯的樹

幹，而理解與同理心，則是綻放的枝葉與果實。」如果一棵
樹只有堅硬的樹幹，卻沒有枝葉與綠意，它依然無法給人遮

蔭與美好。同樣的，如果我們只懂得守規則，卻缺乏對他人

的理解與體貼，道德就會變得冷冰冰，甚至令人感到疏離。 

那一堂課，學校課本沒有教，也不會被列入任何一張測

驗卷裡。但它卻深深烙印在我的心裡，成為我一生都會記得

的寶貴經驗。我明白了，真正的道德不只是頭腦裡的知識，
而是心靈深處的感動與體會，是在關鍵時刻願意做出「對的

選擇」的勇氣與智慧。 

這堂「學校課本沒教的道德課」，或許沒有明確的標準
答案 

 


