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我心中的道德標準 

每個人心中都有一把看不見尺，會在我們做選擇時提醒
自己什麼是對的、什麼是錯的。這把尺就是「道德標準」，在

我心中，道德不是複雜的規矩，而是一種做人應該要有的態

度，道德雖然不如法條明確，但卻能影響我們的一言一行和
人際關係。 

首先，我覺得最重要的道德標準是「誠實」。誠實是一個

人最基本的品格，它能讓人活得坦然，不需要為了錯誤，而
產生心理的不安便失去自在，更不會因為謊言而可能失去別

人的信任。誠實的人雖然有的時候會因為直言或承認錯誤而

感到尷尬，但卻能贏得別人的尊重。對我而言，誠實就像是
一面透明的鏡子，能讓我們清楚看見真實的自己，而不是活

在虛假的外表之下。如果一個人缺乏誠實，就算表面上再聰

明、再懂得隱瞞，也很難真正獲得別人的信任。 

還有一個是「尊重」，尊重是一種基本禮貌，不管是對家

人、同學、老師，還是陌生人都一樣，像是在公車上看到老

人家、孕婦或其他需要者，可以主動讓出座位，雖然只是一
個小小的舉動，卻能讓彼此感到溫暖。尊重不只是口頭上的

「請」和「謝謝」，更是身心合一地敬重對方，並給予對方尊

嚴的立場。 

再來是「責任感」，一個人如果不懂得負責，就很難讓人

信任，它是一種承諾，讓人懂得堅持到底，沒有責任感的人，

可能會因為害怕麻煩而逃避；有責任感的人，會在困難面前

勇敢承擔，責任感不只是一種義務，也是一種可靠的力量，

能讓人放心把事情交託給你。 

最後是「同理心」，有時候我們只站在自己的立場，容易
忽略別人的感受。當我們願意設身處地為別人著想，或許就

能減少衝突，當與同學意見不合時，能先冷靜地思考，對方

為什麼會那樣堅持？也許比較容易理解對方的思維，而不是
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急著爭辯。同理心讓我們學會在矛盾中尋找理解，不是一味
的抱怨或生氣。 

總而言之，在我心中的道德標準包含誠實、尊重、責任

感和同理心，這些不是什麼大道理，全是生活中一點一滴的
小事的實踐，雖然不是每一次都能完美做到，但會努力去實

現，因為這些標準就像一盞燈，會在成長的路上指引我們方

向。 

我相信，如果世界上每個人都能在心中建立並遵守自己

的道德標準，社會一定會變得更加美好。 


