
溫度 

早上的天空霧濛濛的，微風輕輕拂過我的臉頰，路口的
早餐店冒出陣陣熱氣。國中一年級的彥彤坐在教室的角落，

手裡拿著媽媽起了大早為她炸的雞塊，卻一口也沒吃。她的

心情像被雪壓著般沉重。 

這幾天，媽媽因閃到腰而疲累的躺在床上。母子倆住偏

僻的貨櫃屋裡互相依靠，平時靠媽媽種田賣菜維持家計，生

活雖然過得不富裕，卻充滿了溫暖。父親因出車禍早逝後，

媽媽一肩扛起了重任。彥彤時常想著：「為甚麼我不能快點長

大呢，那樣就能幫媽媽分擔一些了。」 

可這次，媽媽連攤位都無法擺，甚至家裡的冰箱只剩昨
晚的菜剩飯。看著媽媽蒼白的臉色和疲累的身體，彥彤看了

內心十分著急。 

放學後，她走在回家的路上，看見轉角處竟新開了間雜
貨店，外面還拉著招人的布條。於是她壯著膽走了進去，對

老闆說：「姐姐，我想幫忙打掃環境，能給我一點工錢嗎？」 

老闆看著她揹著隔壁國中的書包、滿臉期待的樣子，愣
了一下，笑著搖了搖：「小朋友，這裡雖然缺人手，但我們不

能雇用童工，妳還是回去好好讀書吧。」 

彥彤低下頭，沮喪地轉身離開。就在這時，坐在一旁的
一位老奶奶叫住他：「孩子，妳媽媽最近是不是身體不舒服？」 

彥彤震驚地回頭，看見那位滿頭銀髮的奶奶眼神溫和，

像是能看穿她的心事般。她點了點頭，帶著些哭腔地說：「她
身體不便，導致沒什麼胃口吃東西。」 

老奶奶沒有多說甚麼，只是向老闆交代：「裝一碗熱食，

再拿幾罐水。」不一會兒，一碗還冒著煙的關東煮端上桌，香
氣四溢。老奶奶將碗遞給彥彤，語氣溫和地說：「這碗是給妳

媽媽的，快拿回去，待會湯就冷了。」 



彥彤愣了愣，熱淚盈眶。她顫抖地說：「可可可是……我
沒有錢。」老奶奶笑著搖了搖頭：「乖孩子，這碗熱湯不用錢。

只要妳切記，等哪天換妳有能力了，也要把這份溫暖繼續傳

下去，讓愛循環，永不停歇。」 

那碗關東煮的香氣，在彥彤懷裡一路隨風飄揚。她快步

走回家，一會深怕湯翻倒，一會又擔心湯冷掉，到家後她輕

輕叫醒媽媽：「媽，妳起來喝一點吧，這是奶奶送的。」媽媽
端著那碗熱湯，眼眶泛紅：「原來世上還有這麼善良的人

啊……」 

幾天後，媽媽腰傷緩解了，綁著腰帶，再度恢復了笑容。
彥彤用零用錢買了一束紅色的康乃馨，跑到那家雜貨店前，

雙手將花遞給那位奶奶：「謝謝您，那天的湯救了我媽媽，她

不僅身體暖了起來，連心也被您一同暖了起來。」奶奶接過花，
眼睛亮了起來：「孩子，那一碗湯算不了甚麼，重要的是妳把

別人對妳的好謹記在心，也願意去做好事，做妳能力範圍內

的貢獻與回饋。這樣，世界就會變得更加溫暖。」 

從那以後，彥彤改變了。她會主動幫忙打掃公共環境，

會為忘帶便當的同學分享自己的食物；看到行動不便的老人，

她也會上前幫忙。每當她這樣做時，心裡總會浮現那碗熱湯
的溫暖。那份善意，成為她心中善良的種子。 

我的啟示：感恩不只是說「謝謝」，而是懂得傳遞。當每

個人都願意關懷別人，社會就會充滿愛與希望。 


