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性別刻板印象的挑戰 

作者/陳立婷 

（臺南市文賢國中三年 4班） 

 

    最近有關於性別的議題都鬧的沸沸揚揚，其中最受台

灣人關注的當然是我國女拳擊手，遭到知名作家懷疑性
別，並且全世界的人都因這不實指控，對兩位優秀的女拳

擊手造成傷害。這件事不得讓我反思，為何到了風氣開放

的時代，還有人會因長相而被懷疑性別、胡亂貼上標籤；

以及為什麼女運動員的長相容易捲進性別的爭議裡呢？ 

 

前陣子剛結束的奧運發生了差點讓選手丟了獎牌的事
件：知名作家 JK‧羅琳在社交媒體上質疑包含我國在內的

兩位女拳擊手是跨性別者，一開始其實是要為其他的女拳

擊手發聲，表示跨性別者參賽的不公平——但這個質疑不
只不正確，甚至將不實指控散播給網路上的所有人，不明

事理的民眾也跟著抨擊這兩位運動員。而事情傳回國內，

許多人一看見電視上長相較為「陽剛」的女運動員，都難
免會驚呼：「這就是男的吧！」這個事件讓我不禁思考：

即使到了大家對多種性別都接受的時代，女生就該長得像

女生依然是大眾所期待的；即使在經歷教育階段時，老師
也會告訴我們不該帶有性別刻板印象，依然有許多人下意

識會覺得主管通常是男生。這些林林總總的生活案例其實

也不太影響人的生活，硬是要求大家都不能有性別刻板印
象，反而成了一種規定。 

 

雖然聽起來很像「我覺得她就是男生」但我確實有過
這個想法，我在了解完整件事後也知道這兩位運動員是被

誤會的，所以我就有了第二個問題：為什麼許多女性運動

員有著男性特徵？在我看來，男性的身體素質普遍是比女
性強的，而與男性比擬的身體素質，自然也讓外觀更接近

男性，如同特效藥般的加持，卻帶有更大的副作用。在我

國選手頂著風波取下金牌後，許多人還是不相信他是真正
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的女生，而不同年齡層的看法差距也十分明顯，年輕族群
因為誤會解除還拿了金牌而感到開心；部分中年族群卻依

然不相信她是真正的女生，不斷要求要拿出 DNA性別鑒定當

證據。我在看到這些留言時感到不解，一定要長得像自己
所屬的性別才能被大眾所接受嗎？人可以活成任何喜歡的

樣子，只要是健康、合法的，不必將將自己的看法強加在

他人身上。 
 

性別刻板印象是難免出現的，我有時也會下意識認為

女生該做什麼、不該做什麼，事情發酵後我的家人也認為

這兩位運動員就是男生，直到我試圖用我的想法說服他

們。每個人當然都有性別刻板印象，只要不對他人造成傷

害，我認為這是可以存在的。現在的社會無不充滿了「政
治正確」，對此更加激進的人便會隨意更改他認為「政治

不正確」的部分，但往往是多此一舉，甚至造成困擾，成

了他人口中的正義魔人，性別議題是經常被貼上政治正確
標籤的。在不斷變革的時代，如何在其中取得平衡是重要

的課題。 


