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撿垃圾的老奶奶 

作者/李采芯 

（臺南市文賢國中三年 4班） 
 

    在我們的日常生活中，經常可以看到一些老奶奶在街

頭巷尾撿拾回收物品。他們的身影穿梭於城市的各個角
落，往往伴隨著一輛簡陋的小推車，車上堆滿了寶特瓶、

廢紙箱、舊報紙等可回收物品。這些老奶奶的辛勤勞動，

不僅為自己的生活增添了一點微薄的收入，也讓許多繁榮

城市的街道變得更乾淨。然而，這樣的現象背後，卻蘊藏

著許多值得我們深思的道德問題。 

 
    首先，我們應該思考的是，為什麼這些老奶奶會選擇

這樣的生活方式。許多人認為，這些老奶奶可能因為家庭

貧困或沒有得到應有的社會保障，才被迫透過拾荒的方式
來維持生計。然而，事實並非總是如此。對於一些老人來

說，撿回收並不是單純為了生計，而是一種生活的選擇。

這些老奶奶可能只是希望通過自己的勞動來填補內心的空
虛，或者保持身體的健康。他們不願依賴子女或社會救

濟，堅持以自己的方式自食其力，這種自立的精神值得我

們尊重。 
 

    然而，這樣的現象也反映出我們社會的一些問題。首

先，我們的社會保障系統是否足夠完善，能夠讓每一位老
年人都過上有尊嚴的生活？為什麼在一些城市中，依然有

這麼多老人需要靠撿拾回收物品來維持基本生活？這些問

題，無疑指向了社會保障制度的不足。老年人應該是社會
中最需要保護和關心的群體，社會應該提供更多的支持和

幫助，讓他們在晚年能夠享有一個安定、體面的生活。 

 
    除此之外，我們還需要考慮社會對這些老人的態度是

否足夠友善。撿回收的老奶奶們經常遭遇路人的異樣眼

光，有時甚至會被誤解或歧視。她們的勞動被視為「低
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賤」或「不體面」的，這種偏見不僅是不公平的，也是對
他們辛勤付出的無視。其實，這些年長者們的行為不僅僅

是為了自己，也是為了整個社會的環保事業做出貢獻。他

們用自己的方式，默默地為社會減少垃圾、促進資源再利
用，他們的努力應該被社會所認可和尊重。 

 

    從道德層面來看，我們每個人都應該反思自己對這些
老奶奶的態度。我們是否曾經輕視過她們的勞動？我們是

否在看到他們在寒風中撿拾回收物品時，心生過一絲憐憫

或感慨？我們是否曾經考慮過，如何能夠幫助他們減少生

活的壓力，或者在力所能及的範圍給予一些幫助？這些都

是我們值得思考的問題。 

 
◎評審評語 

近年很多作文開頭都在討論拾荒奶奶，但內容流於情感的

表述居多，對於理性探究社會問題與提出解方甚少。這是
是一篇擲地有聲、帶來思考與社會反省的文章，對拾荒奶

奶幾個探討面向很有層次感，是難得的佳作。 


