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常常讓我想起的那個滋味 

作者/陳姵岑 
（彰化縣立鹿鳴國中 808班） 

     

滋味究竟是什麼呢？它可以是舌尖上的美味，也可以
是心靈深處的感受。當我們品嘗家人為我們精心烹調的佳

餚，或在某些特定時刻感受到成功的喜悅與失敗的挫折，

那些滋味深深刻印在心中。然而，對我而言，最深刻的滋
味，並非單純的味覺感受，而是一段藏在回憶裡的溫情時

刻——那與爺爺在落日餘暉中，手牽著手，一邊享用冰

棒，一邊走回家的美好片段。 
 

    小時候，由於父母工作繁忙，無暇照顧我，他們經常

把我送到爺爺奶奶家。那段時光，是我童年最無憂無慮的
時刻。爺爺奶奶總是耐心陪伴我，不僅帶我玩耍，還在我

跌倒時想方設法逗我開心。他們對我的照顧無微不至，也

總是準備許多我喜愛的食物。記憶中，奶奶最關心的莫過
於我的健康，她不讓我吃冰，總是擔心我會感冒。即便我

再怎麼吵鬧、甚至在地上耍賴打滾，奶奶依然不為所動，

嚴守著她的原則。當時的我傷心極了，覺得奶奶太過嚴
格，不體諒我想吃冰的渴望。 

 

    因為父母工作繁忙，是無法改變的現實，所以我還是
得去爺爺奶奶家。在去爺爺奶奶家的路上，我總是抱怨，

甚至跟父母撒嬌，說爺爺奶奶是「壞人」，不讓我吃冰，還

哭著表示自己不想去。然而，無論我怎麼抗議，最終還是
乖乖到達了他們家。當父母揮手離去時，我仍心情鬱悶，

但這一切在那日午餐後瞬間改變了。 

 
    那天下午，爺爺決定帶我去公園玩耍。這個消息瞬間

沖淡了我上午所有的不快，讓我的心情再次飛揚起來。我

記得那時的我，興奮地一路蹦蹦跳跳，像是迫不及待要迎
接美好的下午時光。在公園裡，爺爺陪著我玩沙、丟球，

我們一起度過了那麼快樂的時光。時光飛逝，當我們走在
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回家的路上時，爺爺帶我去了一個我未曾去過的地方。那
裡有一家小攤販，賣著各種冰棒。爺爺從口袋裡掏出剩下

不多的零錢，給我買了一枝冰棒。當時，我的心情像是飛

上了雲端，彷彿所有的美好都匯聚在那支冰棒裡。 
 

    夕陽的餘暉灑在我們身上，爺爺默默地陪著我，一路

無言。但在那片沉默中，我感受到了他深深的愛與關懷。
爺爺或許沒有說什麼動人的話語，但他每一個無聲的舉

動，都在表達他對我的疼愛。那一刻，冰棒的滋味不僅僅

是清涼與甜美，更是一種無法言喻的幸福，它夾雜著愛、

溫暖與安全感，深深烙印在我的記憶中。 

 

    時光飛逝，我的童年一去不復返，那些與爺爺共度的
時光也只能成為回憶。如今，每當我再度品嚐冰棒時，心

中總會浮現出爺爺那溫暖的大手與那落日餘暉的景象，彷

彿他依然陪伴在我身邊。儘管爺爺已經不在了，但那段記
憶，那段手牽手走過的路，依然深深刻印在我的心裡，成

為我一生中最珍貴的滋味。 

 
    這滋味，不僅是冰棒的甜味，更是爺爺無私的愛，它

在時光的流轉中彷彿永遠閃耀著光芒。這樣的滋味，也將

伴隨我度過未來的每一個日子。 

 


