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我們常說：「路見不平，拔刀相助。」然而，當面臨危
險時，真正願意挺身而出的人又有多少呢？ 

 

    去年五月，台中捷運發生了一起駭人聽聞的隨機殺人
案。一名男子在行進中的捷運上突然持刀揮舞，車廂狹

窄，乘客驚慌失措、四處逃竄，情勢一度危急。此時，幾

位勇敢的民眾奮不顧身上前，成功壓制並奪下兇器，雖然
他們最終制服了嫌犯，拯救了車廂中的乘客，卻也因此身

負重傷，被緊急送醫。他們的身上留下了永遠的傷疤，而

他們的英勇行為不僅挽救了無數生命，也深深烙印在我們
的心中，成為我們心中不滅的榜樣和力量。 

 

    「見義勇為」是我們耳熟能詳的道理，但在真正的危
機面前，能夠挺身而出的人卻寥寥無幾。這些勇敢的人被

稱為「英雄」，當之無愧！他們的勇氣值得我們的尊敬，如

果每個人都能夠在關鍵時刻勇敢伸出援手，齊心協力，就
可以更有效地抑制犯罪，減少傷亡。 

 

    但從另一個角度思考，為什麼這些案件的加害者會做
出如此危險的舉動？是否是因為生活中遭遇重大挫折，如

感情不睦、工作不順，或是因為長期承受巨大壓力而陷入

絕望？抑或是因為精神疾病或藥物成癮導致神智不清？這
些背後的原因不容忽視。社會需要勇敢的行動者，但我們

也應該思考，如何從根本上解決問題。 

 
    要解決問題的根源，其實不難。我們應在日常生活中

以尊重、包容的態度對待身邊的人。多一點關懷、多一些

溫暖，幫助那些陷入人生低谷或迷失方向的人走出黑暗，
重新找到正確的道路。這樣做，不僅能減少極端事件的發

生，也能營造出一個更加和諧的社會。 
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    「霸凌」也是現今社會亟需關注的問題。隨著網路的
發達，「網路霸凌」的情況愈演愈烈。在現實生活中，霸凌

讓受害者承受痛苦，生活在恐懼之中；而網路霸凌則更具

隱蔽性，加害者仗著匿名便肆意攻擊他人，進行污辱、誹
謗，甚至恐嚇，導致受害者承受極大的心理壓力，甚至無

法面對現實。最終，一些受害者也可能變成加害者，形成

惡性循環。這種暴力的迴圈如果不被打破，未來會有更多
無辜者受到傷害，社會的整體和諧也會因此受到衝擊。 

 

    當我們身邊發生霸凌事件時，我們應該勇敢地站出

來，通報師長，並對受害者伸出援手，提供心理支持與協

助。當與他人產生爭執或誤會時，耐心傾聽對方的意見和

想法，進行理性溝通。這樣的對話往往能消弭紛爭，避免
事態惡化至肢體衝突或霸凌的地步。 

 

    見義勇為行為確實能夠在緊急時刻遏止犯罪，保護無
辜者免受傷害，但唯有透過日常生活中不斷累積的善意與

包容，才能真正減少這類案件的發生。我們應從身邊的小

事做起，無論是對家人、朋友還是陌生人，學會關懷與體
諒，為他人帶來一點溫暖和希望。當每個人都能夠散發善

意，社會自然會變得更加和諧與美好。 

 
    總而言之，正義與勇敢固然重要，然而，真正能夠改

變社會的，是每個人在日常生活中所展現出的關愛與包

容。讓我們從自身做起，將愛與善意傳遞給周遭的人，為
創造一個更安全、更溫暖的社會共同努力。每一個微小的

善行，最終都會匯聚成為強大的力量，改變世界，讓未來

少一些傷害，多一些和平。 
 

     

 


