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倫理道德之安樂死議題 
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    我的奶奶，她是一位患有癌症的病人。因為長期躺在
床上，導致全身無力，無法動彈，上廁所和洗澡都有困

難，只能包尿布和擦澡；又因為失智導致精神錯亂，當姑

姑和姑丈們回來看她時，她也無法回答，雖然她是有意識
的。我常想：這樣和植物人又有什麼差別呢？看到了這樣

子的景象，我感到心痛萬分及無助。 

 
    我認為，人活著要有尊嚴。尊嚴是什麼?是一個人骨子

裡的不屈不服，是一個人內心中的百折不撓。人活著，尊

嚴第一，永遠不要讓別人小看，不能丟了尊嚴。有了尊
嚴，才有了活著的價值；失去尊嚴，就沒了生命的意義。

生活在這個世界上，可以沒有地位和金錢，也可以失去歡

笑及美貌，但最不能失去的就是尊嚴。 
 

    奶奶的狀態讓我開始關注「安樂死」的議題。安樂死

是什麼呢？它是一種有意地結束生命以減輕疼痛的方式，
主要幫助部患有不治之症的人。目前在臺灣安樂死並不合

法，大部分的反對者認為：安樂死或醫生協助自殺，貶低

了生命尊嚴，也違反了不應該殺人的基本道德原則，基本
原則既失，再多的論證也無法掩蓋其謀殺的本質。但還是

有人贊成安樂死，他們認為反對者雖然時常以維護生命尊

嚴為由，禁止醫生協助自殺，但人們希望自己或是親人能
平靜地死亡，其實並無損於生命的尊嚴；相反地，讓病患

安然走向生命終點要比讓他們苟延殘喘地拖延時間，還要

更尊重生命。 
 

    安樂死雖然違反了一般世俗認定的倫理道德，但是可

以讓人有尊嚴地死去，這非常重要。所以，贊成安樂死的
人並不是不珍惜生命，而是放棄沒有尊嚴和沒有價值的人

生，放過了自己，也寬恕了他人。 
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    「百善孝為先。」如果臺灣的安樂死合法了，我希望
奶奶可以離苦得樂，雖然我很捨不得她以這種方式離開，

但是我還是希望她可以有尊嚴地死亡，滅輕她的痛苦及家

人的負擔。雖然違反了倫理道德，但我必須這麼做。 
 

    奶奶如今還是躺在電動床上，身上的腫瘤一天一天的

增大，甚至有時候會阻塞導尿管路，需要外傭一直調整管
路的位置，才能順利將身體的髒東西排出體外。她的身體

一天比一天虛弱，一般的止痛藥已經無法減輕她的疼痛，

每間隔六小時必須吃一次嗎啡藥劑，看到奶奶日漸衰弱的

軀體，全家人也跟著痛苦不堪……。若「安樂死」在台灣

合法化，我希望奶奶能夠有尊嚴地死去，這樣的作法或許

違反個體的自主權利和社會對生命的尊重及倫理道德。但
進步的社會必須針對在「安樂死」的議題反思，以確保任

何的決策都能維護生命的尊嚴和基本人權。 


